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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missao | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educag&o superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao ; )
compromiSso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CcODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Epilagéo e cuidados com os 60h 0
1371 oélos T- 40h/ P: 20h o MAT./NOT.
EMENTA

Estrutura do pélo e foliculo piloso. Técnicas de depilagéo, epilagdo e cuidados com os pelos: conceitos e
caracteristicas. Materiais corretos para analise e aplicabilidade da técnica adequada a cada cliente.

OBJETIVOS

GERAL: Compreender os conceitos basicos dos diferentes tipos de epilacdo, assim como os procedimentos
estéticos adequados a uma pratica profissional de qualidade

ESPECIFICOS:
e Desenvolver mecanismos que ajudem na avaliagao da pele e do pélo;
e Compreender os principais tipos de epilagdo oferecidos no mercado atual, vinculando-se com as
intervengdes mais adequadas, regulando a proposta inicial a resposta fisiologica do cliente;
o Relacionar e desenvolver indicagdes de principios ativos em sua real empregabilidade nos tratamentos;
Aplicar habilidades manuais para obten¢do dos melhores resultados ap6s a epilagéo;
o Compreender os valores éticos envolvidos na relacéo profissional/esteticista e profissional/cliente.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Anatomofisiologia e avaliagao (10 h)
1.1 Anamnese e avaliagao das alteragdes do pelo e da pele;
1.2 Fisiologia do pelo e foliculo piloso;
1.3 Patologias do pelo;
1.4 Afecgdes da pele.

UNIDADE II: Técnicas de depilagao e epilagdo (20h)
2.1 Histérico das técnicas;
2.2 Diferengas existentes entre depilagao e epilagéo;
2.3 Técnicas de depilagéo;
2.4 Técnicas de epilacao.

UNIDADE lll: Recursos aplicados (20h)
3.1 Eletroterapia apds a epilagao
3.2 Cuidados pré e apds as técnicas realizadas
3.3 Cosmetologia no tratamento das afecgdes da pele e pélo;
3.4 Embelezamento do pélo (Banho de lua).
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UNIDADE IV: Biosseguranga (10h)
4.1 Legislagéo e ética profissional;
4.2 Ambientacao e EPIs;
4.3 Normas da vigilancia sanitaria.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma presencial. Trabalhos individuais € em grupos com elaborag&o,
apresentacao e discussao de casos clinicos; Explanagdo de video-aulas; Formularios pela plataforma Classroom
com questdes de fixagao dos contetdos; Gamificagao de conteudos (Kahoot® e/ou Socrative com quis para melhor
interacdo no processo de ensino e aprendizagem; Discussao de artigos cientificos e desenvolvimento pratico de
estudos de casos; Sala de aula invertida.

Seréo realizadas aulas préaticas no centro de estética, com restrigdo do numero de alunos por grupo e
respeitando os protocolos de biosseguranga e as medidas de distanciamento social. Seréo disponibilizados
materiais instrucionais pelos docentes (videos, tutoriais, textos, debates, estudo de casos, roteiros explicativos etc)
e propostas tarefas formativas a serem realizadas pelos estudantes de modo sincrénico e/ou assincrono, pela
Plataforma Google Educacional, por meio das ferramentas Classroom e Meet.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1:

- Atividade e CH: Apresentagao de seminérios em grupo para realizagdo de andlise critica baseados nos artigos
evidenciados no plano de ensino (6h)
TDE 2:

- Atividade e CH: Atividade pratica em dupla sobre a execucdo das diferentes técnicas de epilagéo (6h)

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Data Show; Internet; Notebook; Ferramentas da Plataforma Google Educacional; Quadro branco e Pincel;
Aplicativos; Materiais e recursos demonstrativos para pratica como os diversos tipos de ceras que existem no
mercado, linha para eipalacdo, descartaveis e produtos aplicaceis nos procedimentos pré, durante e pds cada
processo de epilagdo, associando com a eletroterapia; Fichas de anamnese e avaliagao.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem carater processual (diagnéstico, formativo e somativo), objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrerd com base em procedimentos como: discussao de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; constru¢do de mapas mentais, producao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporcao minima de 70% para composi¢éo da nota;
atividades académicas individuais, na proporcao de até 30% para a composi¢cdo da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolug¢do n® 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizagdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
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que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, seréo
compostas pela jungao da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou assincronas), pelo
aluno, durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagdo do instrumento avaliativo formal.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno,

individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa producao tera peso de 30% na composi¢do da nota

A aplicagéo dos instrumentos avaliativos formais seré feita presencial e tera peso de, no minimo, 70%

(setenta por cento), na composi¢édo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagao qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e

aplicada presencial.

b) a avaliacdo qualitativa seré realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo sobre uma dissertacéo
compondo o processo fisiopatoldgico da acne vulgar, conforme a Resolugdo n® 015/2020 e serd realizada
presencial.

Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovagao a partir das trés notas

parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo seja
aprovado, mas tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA:

-AV1 - Sera avaliagdo qualitativa a ser realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, na qual o

discente ira elaborar um texto dissertativo sobre as diferentes técnicas de epilagédo vistas em aulas e cuidados
necessarios, conforme a Resolugao n° 015/2020 e sera realizada presencial, caracterizando 70% da nota + TDE
com Apresentagdo de seminarios compostos por equipes através de uma analise critica, utilizando como materiais
complementares para construgéo e apresentagdo dos mesmos, os artigos sobre: 1 - “Depilagdo Masculina e Seus
Diferentes Métodos”; 2 - “Tratamento de ferida causada por foliculite de depilacdo: relato de caso”; 3 - “Avaliagdo
da eficacia de formulagbes desenvolvidas para o procedimento de depilacdo”; 4 - “Foliculite e a depilagdo: seqelas,
tratamentos e o papel do Tecndlogo em Cosmetologia e Estética”, sendo que essa produgéo terd peso de 30% na
composigao da nota.

-AV2 - Avaliacdo qualiquantitativa consolidada e aplicada presencial equivalendo a 70% na composigéo da
nota + TDE com atividade pratica em dupla sobre a execugao das diferentes técnicas de epilagéo sendo realizadas
no centro de estética da faculdade, sendo que essa producao tera peso de 30% na composi¢éo da nota.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:
. Referéncia: CAVALCANTE et al. Depilagdo Masculina e Seus Diferentes Métodos. Revista Pesquisa e Agao, v.
4,n.3,2018.

- DE LIMA et al. Tratamento de ferida causada por foliculite de depilacéo: relato de caso. Brazilian Journal of
Development, v. 7, n. 1, p. 320-329, 2021.

- DE MATOS, H. P.; MARTINS, R. M.; FELIPE, D. F. Avaliagao da eficacia de formulagdes desenvolvidas para o
procedimento de depilagéo.

- RESCAROLI, A. C.; DA SILVA, G. M.; VALDAMERI, G. A. Foliculite e a depilagao: seqtelas, tratamentos e o
papel do Tecndlogo em Cosmetologia e Estética. Monografia, Balneario Camboriu: Universidade do Vale do
Itajai~UNIVALLI, 2009.

- Atividade: Todos os artigos acima serdo utilizados para apresentagao em forma de anélise critica, direcionando
um artigo para cada equipe para constituicdo do trabalho discente efetivo 1.
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REFERENCIAS

Basicas

BAPTISTA, Neusa Nascimento Rato. Depilagdo: passo a passo. Sdo Paulo: Ed. Viena. 2017.

HALAL, John. Milady tricologia e a quimica cosmética capilar: propriedades do cabelo, coloracao
capilar. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2021.

SENAC. Depilagao: o profissional, a técnica e o mercado de trabalho. Sdo Paulo: Senac, 2014.

Complementares

EDITORA EUREKA. Curso didatico depilacdo: procedimentos basicos. Sdo Paulo: Editora Eureka, 2015. v.
1.

HARRIS, Maria Inés Nogueira de Camargo. Pele: do nascimento a maturidade. Sao Paulo: Editora Senac Sao
Paulo, 2016.

LIMA, Alice Gongalves. Fisiologia Humana. Sdo Paulo: Editora Pearson, 2016. E-book

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Recursos técnicos em estética II. Sao Paulo: Editora Difusao, 2019. E-book
REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. Sao Paulo: Editora Senac Sdo Paulo, 2016.
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